Wessesswertes

Stammtisch
Freitag, 21. Juni

von 19.00 bis 20.00 Uhr
Was gibt's oder gab’s im PRISMA
noch nie? Was wirdest Du gerne
einbringen oder vorschlagen? Von
konkreten Aktionen, Anschaffungs-
winsche bis hin zu Gestaltungsvor-
schlagen fur die  Raumlichkei-
ten...alles ist méglich! Komm zu un-
serem Stammtisch und bring Deine
Ideen und Anregungen ein.

Keine Anmeldung erforderlich

Filmnacht und Diskussion
Freitag, 19. Juli

von 18.30 bis 21.30 Uhr
Auf die Platze, fertig... Popcorn! End-
lich ist es wieder soweit. Los geht’s
mit unseren coolen Movie-Night im
PRISMA. Wir holen die Leinwand raus
und starten das Heimkino. Anschlie-
Rend freuen wir uns, wenn Du Dich
noch an einer Diskussionsrunde Uber
den Film beteiligen méchtest.
Anmeldung bis Mittwoch, 17. Juli

[nfoveranstalivg

Infoabend

Stressmanagement
Freitag, 12. Juli

von 19.00 bis 20.30 Uhr
Schule, Zimmer aufrdumen und Streit
im-. Freundeskreis ...Puh! Manchmal
wachst uns einfach alles Uber den
Kopf! Wer kennt das nicht?

Das Gute: Du kannst selbst etwas
dagegen tun und lernen mit den Her-
ausforderungen und dem Alltags-
stress besser umzugehen. Also komm
vorbei und hol dir Tipps und Tricks bei
unserem Infoabend ab.

Anmeldung bis Freitag, 5. Juli

»Richtig bewerben?*

Wir unterstitzen Dich bei Bewer-
bungsschreiben, sowohl beim In-
halt als auch bei der Ausfiihrung
am Computer. Damit wir ausrei-
chend Zeit einplanen kénnen, ver-
einbare bitte einen individuellen
Termin mit uns.

,Wie geht’s nun weiter?“
Wir beraten Dich zu allen lebens-
praktischen Fragen und vermitteln
bei Bedarf an zustandige Stellen
und Behérden. Wenn Du nicht per-
sdnlich zu uns kommen kannst,
bieten wir auch Telefon- und On-
lineberatung. Bitte vereinbare ei-
nen individuellen Termin.

L Voll die Krise?*

Es gibt Momente, in denen Dir al-
les Uber den Kopf wachst? Damit
seid lhr nicht allein! Wir bieten
Euch psychosoziale Beratung in
Krisensituationen. Ruf uns an oder
schreib eine Mail, sodass wir einen
individuellen  Termin vereinbaren
kénnen. Eine Beratung ist- dann
Kurzfristig méglich!



