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Outdoor-Gym

Donnerstag, 23. Oktober
von 16.00 bis 18.00 Uhr

Sport - drauf3en und ohne Mitgliedschaft
im Fitnessstudio. Wir joggen gemeinsam
zum Trimm Dich Pfad an der Isar.
Welche Ubungen sind fir Einstei-
ger*innen geeignet? Worauf muss ich
als Fortgeschrittene achten? Diese Fra-
gen werden wir praktisch beantworten.
Anmeldung bis Dienstag, 21. Oktober

Tischtennis-Turnier

Freitag, 21. November O\

von 16.00 bis 18.00 Uhr -

Ran an die Platte! Endlich steigt wieder
das legendare Tisch-Tennis-Turnier im
PRISMA!

Anmeldung bis Mittwoch, 19. November

- oJ - Bouldern
‘% - Mittwoch, 3. Dezember
- von 16.00 bis 19.00 Uhr

Du warst schon mal in einer Kletterhallte
oder willst es mal ausprobieren? Wir
gehen gemeinsam Bouldern, das ist
Klettern in Absprunghéhe und ohne
Seilsicherung. Wir lernen erste Techni-
ken und haben gemeinsam an den bun-
ten Griffen Spaf3. Vorerfahrung ist nicht
notwendig.

Anmeldung bis Freitag 28. November

Games-Night

Samstag, 10. Januar

von 18.00 bis 24.00 Uhr

Lust auf Klassiker, Chaos & Challenge?
Dann ab zu unserer Games-Night im
PRISMA! Wir befassen uns einen gan- T2\
zen Abend mit Deinen Lieblingsspielen 6@

und zocken, was das Zeug hélt. .%

Anmeldung bis Mittwoch, 07. Januar

Billard-Turnier

Freitag, 16. Januar

von 16.00 bis 18.00 Uhr
Ran an die schwarze
Acht! Aber erst muissen
die anderen Kugeln versenkt werden!
Komm zum PRISMA-Billardturnier und
sicherer Dir einen der Preise!
Anmeldung bis Mittwoch, 14. Januar

Exlebsiswelt ,Natunr”

Schlittenfahren

Samstag, 24. Januarb
von 9.30 bis ca. 19.00 Uhr

Das PRISMA féahrt in die Berge! Ge-
meinsam wandern wir auf einen Gipfel
und fahren bei hoffentlich genug Schnee
wieder ins Tal. Komm mit uns auf einen
Tagesausflug in die schoénen bayeri-
schen Alpen!

Kosten: 7,-- Euro

Anmeldung bis Dienstag, 20. Januar

Skifreizeit

__ Donnerstag, 19. bis
Feriell  sonntag, 22. Februar

Dieses Jahr geht es wieder auf den
Stubaier Gletscher zum Skifahren und
Snowboarden! Ihr bendétigt keine Vorer-
fahrungen, da unser Skilehrer Pit auch am
Start ist!

Los geht's am Donnerstagmorgen, damit
wir mittags auf der Piste sind und damit
3,5 Tage Ski- und Snowboardvergniigen
haben! Die Pisten warten auf uns!
Kosten: 80, -- Euro

(fir Fahrt, 3 Ubernachtungen mit Halb-
pension, ohne Skipass)

Anmeldung bis Freitag, 6. Februar



