Wessesmawertes

Stammtisch

Freitag, 24. Juli und 13. November
von 19.00 bis 20.00 Uhr

Deine Meinung und eigenen Ideen sind ge-
fragt! Wir freuen uns auf Dich bei unserem
Stammtisch.

Keine Anmeldung erforderlich

Mystery — Room
Mittwoch, 14. Oktober
von 16.00 bis 18.00 Uhr

Hier ist Kreativitit,

Kombinationsgabe und Teamwork gefragt,
um sich als Gruppe wieder aus dem Raum zu
befreien. Zusammen gehen wir in den Mys-
tery-Room in Haidhausen.

Kosten: 5,-- Euro

Anmeldung bis Freitag, 9. Oktober

max. 6 Teilnehmer*innen

Filmnacht und Diskussion

Freitag, 27. November
von 18.30 bis 21.30 Uhr

Auf die Platze, fertig... Popcorn! Endlich ist es
wieder soweit. Los geht's mit unseren coolen
Movie-Night im PRISMA. Wir holen die Lein-
wand raus und starten das Heimkino. An-
schlieBend freuen wir uns, wenn Du Dich noch
an einer Diskussionsrunde iiber den Film betei-
ligen machtest.

Anmeldung bis Mittwoch, 25. November

[nfoveranstalivegen

Lernen, Lernen! o
Mittwoch, 23. und 30. September ~ {_ |/
von 18.00 bis 19.30 Uhr

Druck in der Schule, Lernstress oder keinen
Bock auf Pauken? Wir zeigen Dir ein paar
Tricks, wie Du gut durch das Schuljahr
kommst. Die Teilnahme ist an beiden Terminen
wichtig.

Anmeldung bis Freitag, 18. September

Klopfen gegen Priifungsangst
Freitag, 9. Oktober
von 19.00 bis 20.30 Uhr

Erlerne eine Technik von Dr. Michael Bohne
(PEP) mit der Du spielerisch Deine Priifungs-
angstin den Griff bekommst.

Anmeldung bis Dienstag, 6. Oktober

Boratung

.Richtig bewerben?”

i

Wir unterstiitzen Euch bei Bewerbungs-
schreiben, sowohl beim Inhalt als auch bei
der Ausfiihrung am Computer. Vereinbart
bitte einen individuellen Termin mit uns,
damit wir ausreichend Zeit einplanen kin-
nen.

. Wie geht's nun weiter?”

Wir beraten Euch zu allen lebens-
praktischen Fragen und vermitteln bei Be-
darfan zustdndige Stellen und Behdrden.
Wenn Ihr nicht persdnlich zu uns kommen
kinnt, bieten wir auch Telefon- und On-
lineberatung.

Bitte vereinbarteinen individuellen Termin.

. Voll die Krise?”

Es gibt Momente, in denen Euch alles iiber
den Kopf wachst? Damit seid Ihr nicht al-
lein! Wir bieten Euch psychosoziale Bera-
tung in Krisensituationen. Ruft uns an oder
schreibt eine Mail, sodass wir einen indi-
viduellen Termin vereinbaren kénnen.

Eine Beratung ist dann kurzfristig méglich!



